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2. Medidas establecidas en el H12O.

 2.5. Formación.

1. Antecedentes

2.2. Revisión de todo el circuito de manipulación de MP en el H12O. 

3. Revisiones y Actualizaciones.

 2.3. Equipos de Protección Individual (EPIs). 

 2.4. Documentación, Carteles.

2.1. Revisión MP incluidos en la Guía Terapéutica del  H12O.
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•Inclusión medicamentos no 
incluidos en NIOSH por similitud 
de estructura y toxicidad.
Ejemplo: acenocumarol por 
similitud con warfarina

2016

Documento de Recomendaciones del INSST

Septiembre 2016
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Grupo 1 Medicamentos antineoplásicos

Grupo 2 Medicamentos no antineoplásicos 
que cumplen al menos un criterio de 
la Tabla 1. 

Grupo 3 Medicamentos que presentan riesgo 
para el proceso reproductivo y que 
pueden afectar a hombres y mujeres 
que están intentando concebir de 
forma activa, y mujeres 
embarazadas o en periodo de 
lactancia, pero que no comportan 
riesgo para el resto del personal.

Tabla 1. Características a contemplar para 
clasificar un fármaco como peligroso

• Carcinogenicidad

• Teratogenicidad u otra toxicidad para el 
desarrollo

• Toxicidad reproductiva

• Toxicidad en órganos a bajas dosis

• Genotoxicidad

• Nuevos medicamentos con perfiles de 
estructura y toxicidad similar a medicamentos 
existentes que se determinaron como peligrosos 
según los criterios anteriores

Clasificación de los Medicamentos Peligrosos
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Septiembre 2016 
documento INSST

Diciembre 2016 
Comisión MP Hospital 
12 de Octubre

Febrero 2017: Comité RRHH 
y Subdirección General de 
Farmacia Consejería de 
Sanidad

Enero 2018 Resolución 
51/2018 
Viceconsejería de 
Sanidad

Marzo 2018 Comité MP 
Hospital 12 de Octubre

Medidas a 
establecer
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Creación del Comité de Medicamentos Peligrosos del H12O

Presidente:  
Directora de Enfermería

Secretaría:  
Jefe del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

Vocales

Subdirectora Médica Servicios Centrales Supervisora Área Funcional Hospitalización Médica

Subdirectora de Enfermería Servicios Centrales Supervisora de Área Funcional de Cuidados Críticos

Jefe de Sección Servicio de Farmacia Facultativo Especialista Área Servicio de Farmacia

Técnico Superior PRL Técnico Superior PRL

Supervisora de Oncohematología Supervisor de Recursos Materiales

Supervisora de Farmacia Unidad de Calidad
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Revisión MP incluidos en la Guía Terapéutica del  H12O

• Elaboración de listados de MP utilizados en H12O por grupos (1, 2 y 3 ).
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Cambio de ampollas a viales:

• Fenitoína

• Tacrolimus 

• Ciclosporina

✓ Uso de presentaciones que requieran 
menos manipulación
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Revisión de todo el circuito de manipulación de MP en el H12O

▪ Recepción

▪ Almacenamiento

▪ Preparación 

▪ Reenvasado

▪ Dispensación

▪ Distribución

▪ Transporte

▪ Administración 

▪ Eliminación (Gestión de residuos)

▪ Procesos de limpieza

▪ Recogida de vertidos

▪ Contaminación
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RECEPCIÓN

CONTIENE MEDICAMENTO CITOTÓXICO
              EN CASO DE ROTURA NO INHALAR,     

EVITAR EL CONTACTOCON PIEL y MUCOSAS

Desde el Laboratorio proveedor
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RECEPCIÓN y ALMACENAMIENTO
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DISPENSACIÓN

Se debe dispensar en dosis unitaria: En caso de que el medicamento no esté 

comercializado en  dosis unitaria , se deberá reenvasar previamente.
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TRANSPORTE

▪ Debe realizarse en un contenedor adecuado, resistente al 

alto impacto y que contenga los posibles derrames.

▪ No utilizar tubo neumático para transportar MP (excepto 

uso exclusivo: HD ONCOLOGÍA)

▪ Los MP deben estar identificados.

▪ El personal encargado del transporte debe:

▪  estar convenientemente formado y 

▪ conocer el procedimiento de actuación en caso de 

derrames, así como la localización más próxima del kit 

de derrame.
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PREPARACIÓN DE MP ESTÉRILES EN FARMACIA

Por enfermeros o Técnicos de Farmacia en CSB

Todos los MP Grupo 1
MP Grupo 2 con alta estabilidad
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PREPARACIÓN DE MP ESTÉRILES EN UNIDADES CLÍNICAS

Medicamentos Peligrosos con baja estabilidad (Ciclosporina, Tacrolimus)

SISTEMAS CERRADOS DE TRANSFERENCIA DE MEDICAMENTOS
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PREPARACIÓN DE MP ESTÉRILES EN UNIDADES CLÍNICAS II

✓ Personal que manipula MP en las 
Unidades clínicas→ EPI + SCTM
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ADMINISTRACIÓN ORAL/ENTERAL

Administración en Pediatría, por sonda o problemas de deglución:

✓ Elaboración de fórmulas magistrales en 
CSB en S. Farmacia:

✓ Reconstitución de polvo para solución 
oral en CSB en S. Farmacia:

Elaboración de espironolactona suspensión
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ADMINISTRACIÓN ORAL/ENTERAL

▪ Administración de los MP que precisen fraccionamiento.

▪ Si el medicamento es dispersable en agua (acenocumarol, 
Espironolactona, Metotrexato…):  Instrucciones
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Identificación Especialidades Médicas:  MP / Vía de administración
Especialidad Fármaco Vía de administración Clasificación 

por Grupo
Oncología 
Pediátrica

Metotrexate • Intratecal 
• Intraventricular con 

reservorio
1

Citarabina • Intratecal 1

Oftalmología Mitomicina • Intraoperatoria: inyección 
subconjuntival/con 
hemosteta

1

5-fluorouracilo • Intraoperatoria: inyección 
subconjuntival/con 
hemosteta

1

ORL Mitomicina • Intraoperatoria: en cavidad 
auricular con algodón 
impregnado 

1

Rx vascular Bleomicina • Intraarterial 1

Hematología Metotrexate • Intratecal 1

Neurología Metotrexate • Intratecal 1

Anestesiología Inmunosupresores en trasplante 
y cualquier F que requiera el 
paciente durante la cirugía

• Intravenosa
• Intratecal
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ACTUACIÓN EN CASO DE VERTIDO DE MP 
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ACTUACIÓN EN CASO DE CONTAMINACIÓN CON MP
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NOTIFICACIÓN DE VERTIDO / CONTAMINACIÓN DE MP

Notificación a Responsable 
y a SPRL que valora el caso 
y registra
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EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

• Guantes 

•Mascarilla de protección FFP3 

•Protección ocular 

•Bata de cierre trasero con puños elásticos e impermeable en zona delantera y mangas 
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CLASIFICACIÓN MP
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LISTADO MP EPIs según vía de adm.
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IDENTIFICACIÓN: Sistemas de Información: HCIS
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FORMACIÓN

SERMAS estableció:

• Cursos de Formación de Formadores: Referentes en los centros

• Todos los profesionales: Presencial (2 horas) + On line (25 horas)

2022: El CTC de MP del H12O creó un Grupo de Formación que diseñó un 

Curso on line para todos los trabajadores expuestos (4 ediciones /año) y 

desde 2024 (3 ediciones/ año)
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2022: Directiva 2022/431 del Parlamento Europeo
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2023: Guía Europea para la gestión segura en la manipulación de MP
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CREACIÓN EN EL INSST DE GRUPO DE TRABAJO A TRAVÉS DEL CNCT 

✓ Evaluación de Riesgos Exposición a MP

✓ Mediciones Ambientales 

✓ Mediciones en superficies: La Guía Europea las enmarca en el ámbito 

de las buenas prácticas higiénicas
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2024 2025
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Miembros del H12O y de Hospital de la Santa Creu i Sant Pau: colaboración 

orientada a la protección de los profesionales expuestos a MP, hemos 

llevado a cabo un análisis de la lista europea y de las actualizaciones 

contenidas en la lista NIOSH 2024 ➔ Listado consensuado implantado en 

ambos centros y remitido al Grupo de Trabajo del CNCT.
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LISTADO CONSENSUADO H12O / SANTA CREU i SANT PAU 
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¡Muchas Gracias!

iperezg@salud.madrid.org
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